Géttlic}we Wciblichkeit

Eine Besucherin meines Atelier fragte mich, ob ich von ihr ein intuitives Portrat
malen k&nnte. ,Intuitives Portréte was stellt du dir da vore”, entgegnete ich.
Das wusste sie selbst nicht so genau. Es war nur ein spontaner Gedanke, derihr
kam.

ch hatte vorerst auch noch keine Vorstellung, was das werden kénnte, aber
ich versprach ihr, diesen Impuls wirken zu lassen und mich wieder bei ihr zu
melden. Diese Idee ,brUtete" einige Zeit in mir, bis die ersten Skizzen
entstanden. Wie groB, welches Format, vollig abstrakt, oder eher
naturalistisch, welche Farben? So nach und nach klérten sich die Einzelheiten
undich konnte beginnen. Interessantist, dassich mir vor diesem Besuch schon
ein Jahresthema fiUr das 2021 gewdhlt hatte: es sollten Frauenkopfe,
Gottinnenkdpfe entstehen. Nun sind sie nicht ausschlieBlich meinen inneren
Bildern entsprungen, sondern sind ganzindividuelle und personalisierte Werke.

Die Farben sind erdig bis golden. Weil3 und Silber als Lichtgeber. Mutter Gaia
wirkt mit. Die rohe Leinwand bleibt zur Kante hin sichtbar. Mit der Walze wird ein
Teilbereich grundiert, auf dem dann das Bildnis entsteht. Ich arbeite gerade
am dritten Bild, zweiweitere sind schon geplant.

Esistimmer ein spannender Entstehungsprozess, weil jedes Bild anders wird, so
wie wir alle einzigartig sind. Meine Malerei entwickelt sich(mit mir) immer
weiter. Es gibt viele tolle Frauen, deren gottliches Wesen ich zum Strahlen
bringen moéchte.

Drachenenergic

Warum ein Drachenbild? Es ist interessant, dass meine Bilder gegensténdlicher
werden, staft abstrakter. Der Drache war ein Impuls aus Thailand. Die vielen
Drachen und Schlangen, die dort bei den Tempeln vorkommen haben mich
fasziniert. Vor allem bei den TempeltUren winden sich meist sogenannte Naga-
Figuren als Wachter.

lch nahm mir vor zu Hause einen Drachen zu malen. Holte mir Wissen aus dem
Internet und auch aus BUchern. Eines davon war ,,Drachenmythen® von
Werner Neuner.

Das Wesen des Drachen ist je nach Kultur gut oder bose. Ich tendiere zur
Version der guten Energie, die Drachenenergie als frei fieBende unendliche
Lebensenergie versteht und die leider zur b6sen Schlange gewandelt wurde.
Menschen mit kraftvoller Lebensenergie lassen sich nicht so leicht
manipulieren und verwalten. Menschen mit Angst und SchuldgefUhlen
hingegen schon. Oft merken wir Menschen gar nicht, was fir ein Spiel mit uns
getriebenwird.

Bist leicht zu manipulieren? Was Iasst deine Lebensenergie flieBen, was
blockiert und schwdécht sie? Was starkt deine Energie?

}ﬂéuscr dcr Wanélung

Das Buch von Lee Caroll ,,Die Reise nach Hause" ist eine wunderschbdne
Geschichte Uber die menschliche Entwicklung und den Weg in seine Mitte zu
sich selbst. Auf diesem Weg erlebt ein junger Mann Erstaunliches und mit Hilfe
einer magischen Karte gelangt er in sieben Hauser. Jedes Haus ist einer
bestimmten Farbe zugeordnet und in jedem Haus lebt ein Engelwesen mit
besonderen F&higkeiten. Jeder Engel heiBt ihn willkkommen. Er wird
angenommen und geliebt, wie er ist. Durch diese Liebe ist er fahig
weiterzugehen und nach innen zu sehen. Er erkennt sich selbst, seine
Aufgaben und lernt mutig zu sein und Grenzen zu Uberwinden.

Es ist eine Serie von sieben Bildern entstanden. Diese Werke im Kreis
aufzustellen und sich in ihre Mitte zu setzen, fUhlt sich unglaublich gut an. Ich
wUnsche mir, diesen Kraftraum bei einer Ausstellung auf diese Weise
présentieren zu kdnnen, damit auch inr die Kraft der Bilder und Farben erleben
kénnt.

Mutter (iaia

ch hatte den Mut aufgebracht fir meine ersten kleinen Videos auf Social
Media Plattformen. Nun wollte ich mein erstes Live-Malen starten und da ich
mein aktuelles Bild noch nicht der Offentlichkeit Preis geben wollte, habe ich
fUr diese Aktion ein eigenes begonnen. Der blaue Hintergrund war schon vor
Jahren im Atelier einer Freundin entstanden. Ich nahm es damals mit nach
Hause und wusste immer, es ist noch nicht fertig. Ich stellte es ab, schaute es
hin und wieder an, aber kein Impuls fur ein Weitergestalten kam.

Als ich Uberlegte, was ich live malen méchte, ist mir dieses Bild wieder in den
Sinn gekommen und auf einmal wusste ich was da noch fehlte. So entstand
meine Mutter Gaia. Fast alle Frauenfiguren sind in meinen Bildern weiB.
Diesmal eine dunkle Farbe, braun und erdig zu Mutter Erde passend. Eine
dunkle Frauengestalt hatte ich noch nie gemailt. Brauchte etwas Mut, aberich
finde es hat sich gelohnt. Ich liebe das Bild. Es zeigt eine kraftvolle Frau, die uns
mit einem eher ernsten Blick anschaut, aber frotzdem freundlich wirkt. Ich
finde das passt gut, denn die Situation unserer Mutter Erde ist grad nicht zum
Lachen.
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Wie gehen wir mit der Naturum, unserem Lebensraum ohne dem wir nicht sein
kénnen? Verschwendung, Zerstérung und Ausbeutung sind gegenwartig. Wie
lange geht das noch, bis wir unsere Ressourcen vergeudet haben und
feststellen mussen, dass man Geld nicht essen kanne Was brauchen wir
wirklich zum Leben, was st FUlle und was verursacht Gier?

Mit den heutigen technischen Mitteln zerstéren wir unseren Lebensraum
schneller alsje zuvorin der Geschichte der Menschheit.

Mutter Gaia ist sehr geduldig und gibt die Hoffnung noch nicht auf. Sie hat
aber wahrlich keinen Grund zum Lachen. Jeder einzelne der auf M&Bigung,
Achtsamkeit und Nachhaltigkeit achtet ist wichtig. Auch ich méchte dazu
beitragen.

Weibliche \Schépgerkragt

Seit unserer Thailandreise 2018 beschaftigt mich das Thema Gofttlichkeit und
Frau. Thailands Tempel, Kloster und Spiritualitét sind faszinierend und
beeindruckend, aber mir fehlten (wie in vielen anderen Religionen) die
Frauen. Nur als Randfiguren und fast unsichtbar sind sie vorhanden oder habe
ich sie wahrgenommen. Immer wieder habe ich ganz bewusst nach den
Frauen und einer gottlichen Weiblichkeit Ausschau gehalten und festgestellt,
dass vor allem das gottlich Mdannliche vorherrscht und angebetet wird.
Anbeten ist fUr mich nicht stimmig, wenn es um blinden Gehorsam und das
Einhalten von starren Strukturen geht. Wenn die Strukturen die Herrschaft
Ubernehmen und nicht das Herz. Strukturen sind wichtig, aber sie sollen dem
Menschen dienen und nicht die Menschen den Strukturen.

Ich finde m&nnliche und weibliche Spiritualitdt gleichermaBen wichtig, damit

inspiriert. Sie sind Teil des Triptychon
die Fahigkeit des Schoépfens und Ers
Diese Tatsache ist in den letzten
verhindert geworden, als geachte

wWeibliche Schopferkraft". Inuns allen ist
haffens angelegt, auch bei den Frauen.
eitausend Jahren eher verleugnet und
und geférdert.

Darum ist wohl das Weibliche in meinen Bildern seit Jahren présent. Es hat sich
schon ganz unbewusst in meine Bilderwelt geschlichen, lange bevorich mich
mit dem Thema in BUchern und auf Reisen beschdaftigt habe. Es wollte gemalt
werden und war einfach da.

Allles flient

Meine Uberzeugung ist, dass wif zwei gleichwertige Energien brauchen, die
sich zu einer liebevollen noch starkeren Kraft vereinen, um die Probleme der
Menschheit zu 16sen. Eine U t der Strukturen bedeutet fUr mich
Trennung von der Herzebene, brauch und Kontrollzwang. Das Herz
ren sollen dem Herzen dienen. So
entsteht FUlle und Freude ¢ ad nicht unersattliche Gier und

Unmenschlichkeit.

ere Aufgabe hierist die Liebe zu
h alles andere und es flieBt das
brauchen. Alles entwickelt sich
ir mich nicht unbedingt Geld,
en fUr das Leben auf dieser Erde:
um...

sein, die wir sind. Wenn wir Liebéasi
Leben. Wir geben und bekomme
und fogt sich zusammen. Fllle be
sondern allesin ausreichendem MaBe
Gesundheit, Familie, Freunde, Essen, Leb

Was bedeutet fUr dich FUlle?

Warum male ich?

Meine Bilder sind Kraftquellen und k
Lebensbegleiterwerden.

dich ein ganz besonderer

,ich deine Stimme hérenund
e Bilder auf der Homepage-
le Geschichte zu jedem dich

Ich freue mich sehr, wenn du dich bei mi
ein Gesprdch mit dir fGhren darf. Schau
Galerie oder vor Ort an und ich erzahl
ansprechenden Bild.

JedesBild hat eine Geschichte! Warumiist esentstanden2e Wo2 Wanne Wie?
Bilder und Farben sind fUr mich Kraftqugllen, denn ich habe in sehr
lebensintensiven Zeiten erfahren, wie kraftvall Bilder und Farben wirken. Sie

haben mir geholfen aus Frust und Wut wieder in meine seelische Mitte zu
gelangenund zur Lebensfreude zurickzufinden.

verkaufen, sondern ich denke
falls du Interesse hast!

RAU

Ich bin gerade dabei meine Bilder nicht nur z
darUbernach sie zu einzutauschen. Melde dic

Beimir gibt es kraftvolle Bilder genau fUr DICH.

G ot



